
集体备课工作方案

新学期伊始，在新一轮的课程改革实施中，为把集体备课制度化、规范化，

使之成为支持教师转变观念、自觉运用新的教学理念、转变教师教学行为的支

撑点，我们在课程改革的同时也在各组实施集体备课。集体备课是学科教研的

基本形式，是提高教师备课能力和上课水平的有效途径，是大面积提高教学质

量的重要突破口。开展集体备课活动能够营造一种交流、合作、研究的气氛，

能够及时推广优秀教师的教学经验，缩短年轻教师的成长周期，促进教学质量

整体提高。为把我校集体备课工作落到实处，真正发挥集体备课的作用，根据

我校本学期工作计划要点，现将集体备课实施意见制定如下：

一、各组要制定集体备课计划

二、具体操作：集体备课包括四个基本环节个人初备——集体研讨——修

正教案——课后交流与反思。

（一）个人初备

1．在个人初备时，一定要认真学习和研究课程标准、教材、教学参考书以

及其他相关材料；一定要突出重点，抓住关键。同时教师还要深入了解学生，

研究学生的智力因素（知识水平、能力水平）,又要研究学生的非智力因素（学

习兴趣、态度、习惯）以便有的放矢的进行教学。

2．每位教师必须写出备课提纲，分析教材所处的地位及前后联系；明确教

材的编写意图并确定教学的三维目标；分析教学的重点、难点和关键，提出具

体的教学目标。

3．每位教师都要努力提出独创性的设计方案，以便资源共享。

4．每位教师应提出自己有疑问的地方，以便集思广益，攻克难点。

（二）集体研讨



教师在集体备课时，安排好备课内容和中心发言人，让每个教师都心中有

数。这样，每次集体备课都有目的性、针对性、实效性。集体备课时，老师们

也可以讨论下周上课内容中、重点、难点、注意点及学生容易出错的地方、教

学策略等等。大家有备而来，发言踊跃，不管是经验丰富的老教师还是刚刚步

入教坛的新教师，都要自觉把个体纳入到群体中去，集思广益，个人素质得到

充分的展现与提高。要分别陈述各自的备课方案，例如采用"说课"的形式进行

比较，以便扬长避短，统一思想，达成共识。力求做到三个统一：即统一教学

进度；统一教学重点难点；统一阶段测试（练习）。提倡"统一"不是"一刀切"，

应根据教学的具体情况，经集体分析，做出合理安排。

（三）修正教案

教案应避免千篇一律，否则就丧失了个性。教师在三个"统一"的基础上，

根据各自的知识储备、个人素养、专业知识和创新能力，对教案进行修正，以

便具有更强的针对性。不管是课改年级，还是非课改年级，集体备课都应以新

课程理念为指导，让学生自主探索、感悟、体验，平等地对话与交流。要在学

生学习的弱点与知识的缺陷点上下功夫，突出重点、化解难点、填平弱点、克

服缺点，在课程目标、教学流程、学生活动上反复推敲，创造出一个个精品教

案。

（四）课后反思和交流

如果说课前的精心准备能保证老师们上好一堂课，那课后的教学反思能帮

助我们一辈子上好课。

一堂课可能成为成功的经验，也可能成为失败的教训，将教学感受及时记

录下来，这是最有价值的第一手资料，既可以及时纠正错误，传播经验。对自

己的教学工作进行及时反思，自我监督，回顾得失，积累经验，避免少走弯路，



不断改进自己的教学，使自己的教学艺术日臻完善。

三、集体备课的时间安排

每周常规教研时间表

教研组 时间 地点

语文组 周二下午第 3 节 录播室

数学组 周一下午第 2 节 录播室

英语组 周五上午第 1 节 录播室

政史组 周三上午第 2 节 录播室

计算机应用专业组 周一下午第 3 节 录播室

会计事务专业组 周二上午第 2 节 录播室

机械加工技术专业组 周五下午第 1 节 录播室

幼儿保育专业组 周一上午第 1 节 录播室

体育专业组 周四下午第 8 节 录播室


