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校本研修总结报告

孟村回族自治县职业技术教育中心 于杨

作为一名教师，需要不断地学习，才能适应社会的一

个又一个新的要求。在新课程理念的引领下，结合本校的

校本研修计划，根据自我的实际工作，为了促使自我今后

的工作再上一个新台阶，现将本期个人校本研修工作总结

如下：

一、能够按时参与校本研修活动，并做好记录，并认

真撰写心得体会，在学习中不断充实自我，提高自我的理

论素养。

1、开展课堂教学研究提高课堂教学质量。认真开展高

效课堂活动，严格要求自我，在每听一节课之后，会与其

他老师共同讨论分析，取长补短，发表自我的见解。使自

我不断走向成熟，给课堂注入更多的活力，取得更大的效

益。

2、同伴互助，在共享经验中成长。同伴互助是研修的

标志和灵魂，在研修活动中，我们在反思的同时，开放自

我，加强教师与教师之间进行专业切磋、协调合作、共同

分享经验。
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3、用心听评课、研讨，总结优点，发现不足，逐步提

高，使自我不断走向成熟，给课堂注入更多的活力，取得

更大的效益。

二、参加多种研修模式，全面提升自我素质

1、用心参与各种研修活动，认真聆听专家的指导，多

看看同行们对于课堂教学改革的认识和思考，并对自我感

兴趣的话题发表评论，及时与各位沟通交流，增长自我的

见识，开拓自我的视野，使自我能够更及时的了解外面的

世界。

2、用心参与网络研修，多看看同行们对于课堂教学改

革的认识和思考，并对自我感兴趣的话题发表评论，及时

与各位博友沟通交流，增长自我的见识，开拓自我的视野，

使自我能够更及时的了解外面的世界。

3、自主学习模式。我学习教学理论、自我反思，找出

自我在某一方面的不足，然后制定计划，并实施计划，以

弥补自身不足，提高自身潜力。

4、新课程理念研修。本学期继续把学习、实践、验证

新课程理念，作为师资研修的重点任务来重点学习，做到

课前反思新旧教材有哪些不一样、新课改的理念如何渗透、

三维目标如何落实、运用怎样的教学策略等等。

三、研修资料丰富多彩
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1、加强师德培养。教书育人，师德为本，我能够做到

遵纪守法，爱岗敬业，为人师表，自尊自律，廉洁从教，

团结协作，用心进取，勇于创新，尽量使自我成为学生、

家长、社会满意的好教师。

2、新课程理念研修。本学期我继续把学习、实践、验

证的新课程理念，作为师资研修的重点任务来学习。课堂

中根据教学实际，反思如何调整教学策略；课后反思自我

的这节课到达了什么目标，用了什么教学策略，有哪些成

功之处等，寻找课堂教学的优点与创新之处，寻找问题与

不足，捕捉隐藏在教学行为背后的教育观念。

总之，在工作中，有收获的喜悦，也有困惑的苦恼。

透过个人研修，使我的业务潜力和工作经验得到很大提高。

在今后的工作中，我会更加努力的学习，为这最光辉的教

育事业奉献无悔的人生。


