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计算机应用专业校外实习方案

孟村职教中心 2017 级学生实习方案

一、实习目的和要求

实习是实现课堂教学和社会实践相结合的重要途径，通过实习培养

学生综合分析解决问题的能力、实践能力及独立工作能力，对于学生尽

快进入和适应社会、提高就业竞争力具有十分重要的意义。因此，各实

习生要端正态度，明确实习目的，认真完成学校布置的各项实习任务。

实习期间要严格按学生顶岗实习协议书的要求，服从实习单位的领导，

遵守实习单位的各项规章制度，积极参加实习单位的各项业务活动，不

断提高自己的思想和业务水平。

二、实习期间需要完成的材料

1.学生顶岗实习三方协议书：按要求签字盖章填好(甲方写孟村职

教中心，乙方、丙方按要求签字，实习期为 2020.3-2020.6)，此材料要

求于2020年3月22日到27日间用挂号形式寄“孟村职教中心 教务处”，

邮编 061400，寄时在信封上注明“协议书、班级、姓名”等字样。

2.学生顶岗实习手册: (1)顶岗实习计划(第 4 页) 校内指导教师为

班主任，实习计划按月列，实习期为 2020.3-2020.6，共计 4个月。(2)

实习周记 每二周填一表，共 22个表。(3)学生顶岗实习总结报告(第 17
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页及后) 主要写实习内容、表现、收获、所学知识运用情况及对学校教

学的建议等，要求字数不少于 2000 字。(4) 学生顶岗实习考核成绩表(第

24 页) 由实习单位指导教师测评、签字，实习单位盖章。此材料要求于

2020 年 6 月 29、30 二日内交学校教务科。

3.毕业论文: 根据所学专业结合实际，题目自拟。论文格式可上网

查询和参考范文。基本结构应包括：论文题目、内容摘要、关键词、正

文、参考文献五部分。要求用 A4纸打印，要求字数不少于 2000 字。此

材料要求于 2020 年 6 月 29、30 二日内交学校教务科。

三、注意事项

实习生要妥善保管好离校前统一所发材料(学生顶岗实习协议书、

学生顶岗实习三方协议书、实习手册)。所须上交材料(学生顶岗实习协

议书、学生顶岗实习三方协议书、实习手册、毕业论文)要认真完成并

按规定时间上交。不合格或逾期不交，责任自负。

孟村职教中心教务处（电话 0317-6722146）

二 O 二 0年六月
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计算机应用专业实训指导书

计算机应用专业 2018 年学生实习指导书

一、实习目标

实习是极为重要的实践性教学环节，通过较长时间的实习，使学生

走向社会，接触本专业工作，拓宽知识面，增强感性认识，培养、锻炼

学生综合运用所学的基础理论、基本技能和专业知识，去独立分析和解

决实际问题的能力，把理论和实践结合起来，提高实践动手能力，为学

生毕业后走上工作岗位打下一定的基础；同时可以检验教学效果，为进

一步提高教育教学质量，培养合格人才积累经验。

二、实习时间

2021 年 3月至 2021 年 6月

三、实习指导老师

由我校和实习单位分别指派实习指导老师，负责对学生实习过程及

撰

写实习业务报告的指导、审阅及成绩评定工作。校外实训基地实习指导

老师安排如下表：

实训基地名称 企业指导老师 学校指导老师

孟村信誉商厦 刘亚兴 于杨

孟村千百度科技 王民宝 刘芳
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河北合德贸易有限公司 孙德平 赵相春

孟村金都科技 刘淑芬 张静

四、实习班级

2018 级 1班

五、实习内容

学生根据实习单位工作需要，按照校企合作项目，进行有针对性实

习训练。实习内容包括：公司销售和生产环节计算机应用、电梯计算机

控制设备调试维护、计算机和数码设备销售、售后维护维修、局域网组

建与维护、计算机及相关配件维修。

六、实习要求

通过毕业实习，使计算机应用专业的学生能够较深入地了解本专业

的生产技术、生产过程、管理知识，锻炼具有分析问题、解决问题、动

手操作等实际工作能力。

1.了解计算机应用专业相关行业的发展现状及趋势。

2.熟悉计算机应用领域的常用应用软件，深入理解这些软件在社会

生活实际领域中的应用。

3.熟悉计算机应用方向典型项目的制作流程，并参与其中一个项目

的工作。

4.对所参与的项目的前景进行调查。

5.熟悉项目招投标的方法。

6.了解项目交付使用后的售后维护工作。

7.培养与人的沟通能力和合作交流能力。
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七、成绩评定

实习结束时，学生提交《学生顶岗实习手册》，包括实习记录、实

习总结报告及实习考核成绩表。实习指导教师或实习单位有关人员根据

其平时的表现，对学生的业务能力及各项综合素质实事求是地评定，记

入学生毕业实习档案。

学生毕业实习成绩实行五级记分制，即：优秀、良好、中等、及格

和不及格五级。实习成绩根据学生的实习日志、实习指导教师和实习单

位的意见，由实习考核小组综合打分。具体考核标准如下：

1．优秀：达到实习计划规定的全部要求。实习总结全面系统地总结

了实习内容，反映了本次实习的实际意义，运用所学的理论知识分析、

解决了一些实际问题，且有所创新。实习期间表现出色。

2．良好：达到实习计划规定的全部要求。实习总结能对实习内容进

行全面系统的总结，运用所学的理论知识分析、解决了一些实际问题。

实习期间表现良好。

3．中等：达到实习计划规定的主要要求。实习总结能对实习内容进

行比较全面的总结。实习期间无违纪行为。

4．及格：达到实习计划规定的基本要求。完成实习日志，内容基本

正确。实习期间无重大违纪行为。

5．不及格：未达到实习计划所规定的基本要求。实习日志有明显错

误或没有认真完成。实习期间表现很差。

孟村职教中心

二 O 二 0 年四月八日
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