
2020—2021 第一学期个人工作总结

——于杨

回顾这一学期，本人能够做到努力工作，认真学习，从多方面进

行计算机教学和管理工作。有辛勤的耕耘，有收获的喜悦，也有不足

与遗憾，现总结如下:

一、教学方面

1、备课

本学期，我担任的是高二年级和高三年级的计算机专业，高二开

始学习数据库应用基础，高三开始为高考进入集训期，因此，这学期

的教学任务较重，最多的时候一周课时量达到了 21 节。并且兼顾学

校电脑室的管理员职务，负责好电脑房的日常管理工作，维护设备的

正常使用及其良好的卫生。

每一节课我都能认真写好教学计划，提前备好课，写好教案。平

时做到周前备课。备课时认真钻研教材，虚心向老教师学习、请教。

力求吃透教材，找准重点、难点。

为了上好每一节课，我上网查资料，集中别人的优点确定自己的

教学思路，常常工作到深夜。为了学生能更直观地感受所学的知识内

容，我积极制作课件，准备各种直观教学软件，搜集制作各知识点优

秀案例展示给学生。

2、上课

要做到上好每一节课的前提是做好课前准备，不打无准备之仗，

尤其本学科主要课程都要去电脑房通过上机实际操作完成，每节都要



认真做好上机备课，检查机器状态，有无不可用机器。上课时认真讲

课，力求抓住重点，突破难点，精讲精练。运用多种教学方法，从学

生的实际出发，注意调动学生学习的积极性和创造性思维，使学生有

举一反三的能力。在学生完成上机任务时，在各台计算机前巡视，注

意对学困生进行手把手的辅导，课后及时做课后记，找出不足。

3、笔记

根据每节课的特点，为学生设计最合理的笔记内容，既便于学生

理解和掌握当堂课的重难点知识。

二、个人学习：

积极学习各种理论，以充实自己，以便在工作中以坚实的理论作

为指导，更好地进行教育教学。我还利用业余时间认真学习网络知识，

学习制作网站，帮助其它老师制作多媒体课件。

三、主要成绩：

本期中，无论是在教育工作，还是在教学工作中，我从不弄虚作

假，认真努力的去做每一项工作，并取得了一定的成绩。培训学生参

加沧州市第十届职业院校师生计算机技能大赛，并取得团体一等奖的

优异成绩。

四、思想方面：

在本期，我能够认真学习马列主义。积极参加学校组织的各项政

治学习，思想上积极要求进步。能自觉遵守学校各项规章制度，作风

扎实，工作勤勤恳恳，任劳任怨。热爱党的教育事业，有无私奉献精

神。积极参与防疫工作，被教育局评为优秀共产党员、优秀共产党员



志愿者。

五、努力方向：

1、加强自身基本功的训练，课堂上做到精讲精练，注重对学生能

力的培养，知识上做到课课清、段段清。

2、对差生多些关心，多点爱心，再多一些耐心，使他们在对计算

机的认识上有更大进步。

3、加强机房纪律。


