
孟村职业技术学校计算机应用专业

信息化办公学生技能大赛培训实施方案

为了更好地迎接 2019 年 11 月 14、15 日沧州市职业学校学生技能大赛，特

制定此培训工作方案：

一、 组织领导

为圆满完成培训任务，安排了具有培训经验、并参加过教师信息化办公比

赛的教师，成立信息化办公技能培训小组：

组长：赵相春

指导老师：于杨、赵相春、张静。

培训目标

总结以往市赛经验，主要以省赛试题难度为培训目标，由浅到深，巩固基

础知识点，熟练初级和中级试题，加强高等难度的试题的训练；注重学生逻辑

思维的培养，提高学生的动手操作能力。

二、 学生选拨

首先，组织学生报名，然后，进行测试逐级选拔，最终确定 8 名学生参加

培训。（齐明鑫、马忠阔、刘梦、陈玉珊、张文涛、孙嘉旭、蔡华疆、张帅）

三、 课程安排：

本次上机操作学习辅导从 2019 年 9 月 16 日（周一）开始，地点在机房。

硬件组装维修辅导从 10月 10 日开始。每次辅导时间是下午第三、四节课，计 2

个课时。（临近比赛七天需要集训，另行安排）。
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